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Пояснительная записка 
Рабочая программа  курса по выбору  «Правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного характера» составлена на основе курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности». которая составлена на основе рабочих программ для 

общеобразовательных организаций по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 5-9 классов, авторы Смирнов А.Т. и Хренников Б.О., предметная 

линия учебников под ред. А.Т. Смирнова, издательство «Просвещение», 2014-2018 г.. 

Программа соответствует федеральному компоненту Государственного стандарта 

основного общего и среднего (полного) общего образования, с учётом регионального 

компонента и комплексного подхода к формированию у обучающихся современного 

уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе при модульной 

структуре содержания курса ОБЖ. В программу включён раздел «Основы 

противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации». Основу 

содержания данного раздела составляют рекомендации по формированию у обучающихся 

антитеррористического поведения, навыков безопасного поведения при угрозе 

террористического акта. Кроме того, при разработке программы учтены основные 

положения Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года и 

Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной 

службе на период до 2020 года.  

Рабочая программа по курсу конкретизирует содержание предметных тем 

образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам 

курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, индивидуальных, 

возрастных, психологических, физиологических особенностей и  здоровья обучающихся, 

является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, 

необходимых для качественной организации образовательного процесса. 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества и государства. 

В Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. отмечено: 

«В условиях глобализации процессов мирового развития, международных политических 

и экономических отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития 

личности, общества и государства, Россия в качестве гаранта благополучного 

национального развития переходит к новой государственной политике в области 

национальной безопасности». 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности 

жизнедеятельности должна основываться на системно-деятельностном подходе к 

формированию у подростков современного уровня правил здорового и экологически 

целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды, 

антиэкстремистского мышления и ангитеррористического поведения. 

Основное общее (5-9 классы) и среднее (10 - 11 классы) образование – ступени 

общего образования. Одной из важнейших задач этих этапов является подготовка 

обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального 

пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их 

достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, 

в том числе и за рамками учебного процесса.  

 

Цели основного и среднего общего образования: 

1. Формирование целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности. 



2. Приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и 

самопознания. 

3. Подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной 

образовательной и профессиональной деятельности. 

 

Общие цели изучения элективного курса «Правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного характера» призваны способствовать: 

 повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

 снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

 формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения 

к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечению профилактики антисоциального поведения обучающихся. 

 

          Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

 формирование у обучающихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

          Личностнымирезультатами обучения ОБЖ в школе являются: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.  

 

Место курса в учебном плане 

     Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 7 по 9 класс из расчёта 1 

ч в неделю (всего по 34ч). Изучение курса ОБЖ (Правила поведения в экстремальных 

ситуациях) в 7 классе формируется на основе предпрофильной подготовки. 

          Объём для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

определён на базовом уровне. 

 

Планируемые результаты освоения предмета 

Личностные результаты: 

  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

  формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений 



с учётом устойчивых познавательных интересов; 

  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

  формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

  формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

  формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

•  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

•  умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

•  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

•  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

•  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

•  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де-

лать выводы; 

•  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

•  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

•  формирование и развитие компетентности в области использования 



информационно-коммуникационных технологий; 

•  освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

•  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Требования к предметным результатам изучения базового уровня ОБЖ в 

основной школе (5-9 классы): 

•  формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

•  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

•  понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

•  понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

•  понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

•  формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

•  формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

•  понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

•  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

•  знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

•  умение оказать первую помощь пострадавшим; 

•  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

•  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

Содержание учебного предмета 
 

7 класс 

 
Модуль- I. Основы безопасности личности, общества и государства: 

Раздел - I Основы комплексной безопасности: 

Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификация. 
Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной ситуации 

природного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Опасные природные явления, характерные для нашей страны. 
 

 



Раздел II ( Р - II).  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 

ИЗ ИСТОРИИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 

Происхождение и классификация землетрясений. Понятие о землетрясении. 

Сейсмические пояса и сейсмически активные районы. Понятие об очаге и эпицентре 

землетрясения. Причины возникновения землетрясений и их последствия. Классификация 

землетрясений по происхождению. Отслеживание землетрясений с помощью 

сейсмографа. 

Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь. Понятие о 

магнитуде и интенсивности землетрясений. Оценка землетрясений по шкале Рихтера и 

шкале Меркали. Типичные проявления землетрясений и уровень разрушений при 

различных величинах магнитуды и интенсивности. Типичные последствия землетрясений, 

их характеристика. Меры по снижению ущерба от землетрясений. 

Правила безопасного поведения при землетрясениях. Основные причины 

несчастных случаев при землетрясениях. Меры по предотвращению повреждений или 

уменьшению их тяжести. Признаки приближающегося землетрясения. Действия при 

заблаговременном оповещении о землетрясении, во время него и после: на улице, в 

школе, в доме (квартире). Правила безопасного поведения в случае попадания в завал. 

ВУЛКАНЫ 

ИЗ ИСТОРИИ ИЗВЕРЖЕНИЙ ВУЛКАНОВ 

Общее понятиео вулканах. Понятие о вулкане. Сейсмоактивные пояса. Процесс 

извержения вулкана. Строение вулкана. Понятие о магме, гейзере, фумароле. Различные 

состояния лавы при извержении. Палящие тучи. 

Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов. Опасные явления, 

связанные с извержениями вулканов. Признаки приближающегося извержения. Способы 

уменьшения опасного воздействия лавовых потоков. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении об извержении вулкана и во время него. 

ОПОЛЗНИ, СЕЛИ, ОБВАЛЫ И СНЕЖНЫЕ ЛАВИНЫ 

Общее условие возникновения оползней, селей, обвалов и лавин. Зоны повышенной 

опасности на территории России. 

Оползни. Из истории оползней. Понятие об оползне. Природные и антропогенные 

факторы, влияющие на образование оползней. Классификация оползней по масштабу, 

месту образования и мощности. Причины образования оползней. 

Сели (селевые потоки). Из истории селей. Понятие о селе. Причины образования 

селей, их характерные особенности и места возникновения. Классификация селей по 

составу селеобразующих пород, мощности и высоте истоков. Теплая и холодная зона 

селеопасных горных районов на территории России. 

Обвалы. Из истории обвалов. Понятие об обвале. Причины, вызывающие обвалы. 

Классификация обвалов по мощности и масштабу. Разновидности обвалов и их 

характеристика. 

Снежные лавины. Из истории лавин. Понятие о лавине. Характерные особенности 

лавин, места и причины их возникновения. Помощь поисковых собак в обнаружении 

засыпанных снегом людей. 

Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин. Основные поражающие 

факторы оползней, селей, обвалов и лавин, наносимый ими ущерб. Меры по 

предупреждению этих явлений и снижению потерь от них. Правила безопасности для 

населения, проживающего в опасных районах. 

Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и 

лавин. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе 

схода селя, оползня, обвала, лавины и во время него. Действия, способствующие 

безопасному выходу из зоны стихийного бедствия. 



 

УРАГАНЫ, БУРИ, СМЕРЧИ 

ИЗ ИСТОРИИ УРАГАНОВ, БУРЬ, СМЕРЧЕЙ 

Происхождение ураганов, бурь и смерчей. Шкала Бофорта и измерение скорости 

воздушных масс. Происхождение ураганов, бурь, смерчей, причины их возникновения. 

Понятие о циклонах и их характеристика. Области зарождения тропических циклонов. 

Классификация ураганов, бурь и смерчей. Понятие об урагане. Классификация 

ураганов по скорости ветра. Происхождение ураганов и причиняемые ими разрушения. 

Понятие о буре. Классификация бурь в зависимости от окраски и состава частиц и 

скорости ветра. Понятие о смерче. Классификация смерчей по происхождению, строению, 

времени действия и охвату пространства. 

Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по уменьшению ущерба от них. 
Основные поражающие факторы ураганов, бурь и смерчей и наносимый ими ущерб. Меры 

по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей. 

Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей. 
Действия при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. 

Подходящие укрытия. Правила безопасного поведения во время урагана, бури, смерча и 

после них. 

 

НАВОДНЕНИЯ 

ИЗ ИСТОРИИ НАВОДНЕНИЙ 

Виды наводнений. Классификация наводнений по масштабу, повторяемости и 

наносимому ущербу. Виды наводнений по причинам возникновения и их характеристика. 

Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них. Основные 

поражающие факторы наводнений и наносимый ими ущерб. Радикальные средства 

защиты и оперативные предупредительные меры по снижению потерь от наводнений. 

Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений. Правила 

безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении. Действия в 

случае внезапного наводнения и правила самоэвакуации. Правила безопасного поведения 

после наводнения. 

 

ЦУНАМИ 

ИЗ ИСТОРИИ ЦУНАМИ 

Причины и классификация цунами. Понятие о цунами. Классификация цунами по 

причинам возникновения и интенсивности. 

Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба от них. Основные 

поражающие факторы цунами и последствия их воздействия. Предупредительные меры 

по снижению потерь среди населения. Признаки приближения цунами. Меры по 

уменьшению ущерба от цунами. 

Правила безопасного поведения при цунами. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении о цунами. Рекомендуемые и запрещенные действия в 

случае внезапного прихода цунами. Действия при попадании в волну цунами. 

 

ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ 

ИЗ ИСТОРИИ ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ 

Причины природных пожаров и их классификация. Понятие о лесном пожаре. 

Основные причины возникновения лесных пожаров. Классификация лесных пожаров по 

площади. Виды пожаров по характеру распространения и силе, их характеристика. 

Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение. Основные 

поражающие факторы природных пожаров и последствия их воздействия. Способы 

тушения природных пожаров. Меры по предупреждению природных пожаров. 

Запрещенные действия в лесу в пожароопасный сезон. 



Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара и при его 

тушении. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара или 

около нее. Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу. 

 

МАССОВЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЮДЕЙ, ЖИВОТНЫХ И 

РАСТЕНИЙ 

ИЗ ИСТОРИИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Понятие об эпидемии, эпизоотии и 

эпифитотии. Инфекционные заболевания, приводящие к массовому поражению людей, 

животных и растений. 

Защита от инфекционных заболеваний людей, животных и растений. Понятие о 

вакцинации. Наиболее важные меры предупреждения инфекционных болезней. Общие 

правила личной гигиены. Меры по защите сельскохозяйственных растений от 

инфекционных заболеваний. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ УСЛОВИЯХ 

ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА 

Человек и стихия. Свойства мышления, необходимые для оценки чрезвычайной 

ситуации. Повышение психологической подготовленности. Необходимые знания, 

позволяющие успешно противостоять стихийному бедствию. 

Характер и темперамент. Понятие о темпераменте. Типы темперамента и их 

характеристика. Понятие о характере. Влияние темперамента и характера на действия в 

чрезвычайной ситуации. 

Психологические особенности поведения человека при стихийном бедствии. 
Особенности психологических процессов во время стихийных бедствий. Негативное 

влияние внезапного стихийного бедствия на психику неподготовленного человека. 

Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных 

ситуациях природного характера. 

 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ 

НАЛОЖЕНИЕ ПОВЯЗОК И ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ 

Правила наложения повязок. Разновидности повязок и их характеристика. 

Индивидуальный пакет первой помощи. Общие правила наложения повязок. Приемы 

наложения повязок на нижние и верхние конечности, грудь. 

Первая помощь при переломах, переноска пострадавших. Понятие о переломе. 

Виды и характеристика переломов, первая помощь при травме кости. Способы наложения 

шин. Принципы и способы транспортировки пострадавших. Порядок применения 

способов транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома. 

 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

РЕЖИМ УЧЕБЫ И ОТДЫХА ПОДРОСТКА 

Режим — необходимое условие здорового образа жизни. Понятие о режиме. 

Формирование навыков здорового образа жизни. Умственная и физическая 

работоспособность. Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия 

для здоровья человека. 

Профилактика переутомления и содержание режима дня. Понятия о режиме дня и 

бюджете времени. Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Активный отдых, сон и 

рациональное питание. Трудовая деятельность школьников. Основные принципы и 

содержание режима дня подростков. Рекомендации по повышению эффективности 

самоподготовки. 

 



 

 

 

 

 
. 

 

Учебно – тематическое планирование: 

7 класс 

№ п/п 

Раздел, тема урока 

Количество часов  

Всего 

часов 

Контрол

ьные 

работы 

Практиче

ские 

работы 
 Модуль- I. Основы безопасности личности, 

общества и государства: 

29 
 

 

  

 
Раздел - I Основы комплексной безопасности: 

    1   

1 Понятие о чрезвычайных ситуациях природного 
характера и их классификация 

 

   

 Раздел II Защита населения Российской 
Федерации от чрезвычайных ситуаций 

      28 2  

 Землетрясения  3   
2 Происхождение и классификация землетрясений    
3 Оценка землетрясений, их последствия и меры по 

уменьшению потерь 
   

4 Правила безопасного поведения при 
землетрясениях 

   

 Вулканы 2   
5 Общее понятие о вулканах    
6 Меры по уменьшению потерь от извержений 

вулканов 
   

 Оползни, сели, обвалы и снежные лавины  6   
7 Оползни    
8 Сели (селевые потоки)    
9 Обвалы    
10 Снежные лавины    
11 Последствия оползней, селей, обвалов и снежных 

лавин 
   

12 Правила безопасного поведения при угрозе и сходе 
оползней, селей, обвалов и лавин 

   

 Ураганы, бури, смерчи 4   
13 Происхождение ураганов, бурь и смерчей    
14 Классификация ураганов, бурь и смерчей    
15 Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по 

уменьшению ущерба от них 
   

16 Правила безопасного поведения при угрозе и во 
время ураганов, бурь и смерчей 

   

 Наводнения  3   
17 Виды наводнений 

 
   

18 Последствия наводнений и меры по уменьшению 
ущерба от них 

   

19 Правила безопасного поведения при угрозе и во    



время наводнений 
 Цунами  3   

20 Причины и классификация цунами    
21 Последствия цунами и меры по уменьшению 

ущерба от них 
   

22 Правила безопасного поведения при цунами    
 Природные пожары  3   

23 Причины природных пожаров и их классификация    
24 Последствия природных пожаров, их тушение и 

предупреждение 
   

25 Правила безопасного поведения в зоне лесного или 
торфяного пожара и при его тушении 

   

 Массовые инфекционные заболевания 
людей, животных и растений 

2   

26 Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии    
27 Защита от инфекционных заболеваний людей, 

животных и растений 
   

 Психологические основы выживания в 
чрезвычайных ситуациях  

природного характера  

      2   

28 Человек и стихия    
29 Психологические особенности поведения человека 

при стихийном бедствии 
   

 Модуль 2. Основы медицинских знаний 

и здорового образа жизни 

      5   

 Раздел-III. Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской помощи 

2 1  

30 Правила наложения повязок    
31 Первая помощь при переломах, переноска 

пострадавших 
   

 Раздел IV. Основы здорового образа жизни  
 

3 1  

32 Человек и его здоровье    
33 Факторы разрушающие здоровье     
34 Контроль знаний. Практическое занятие.    
 ИТОГО 34 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование: 

7 класс 

Коли-

чество  

часов 

№ урока 

Раздел, тема урока Содержательные единицы 
Дата 

по 

плану 

Факти

-чески 

29  Модуль- I. Основы 

безопасности 

личности, общества и 

государства: 

 

  

1  Раздел - I Основы 
комплексной 

безопасности час) 
 

  

1 1 Понятие о 
чрезвычайных 
ситуациях природного 
характера и их 
классификация 

 

Представление об опасных 
природных явлениях, 
стихийных бедствиях, 
чрезвычайных ситуациях 
природного характера и их 
классификации. 

  

28  Раздел-II Защита 
населения 
Российской 
Федерации от 
чрезвычайных 
ситуаций 

   

3  Землетрясения     
1 2 Происхождение и 

классификация 
землетрясений 

 Знания о происхождении, 
причинах и классификации 
землетрясений. 

  

1 3 Оценка 
землетрясений, их 
последствия и меры по 
уменьшению потерь 

Представление о 
магнитуде и 
интенсивности 
землетрясений, их 
последствиях и мерах по 
снижению ущерба. 

  

1 4 Правила безопасного 
поведения при 
землетрясениях 

Признаки 
приближающегося 
землетрясения и 
правильные  действия  при 
заблаговременном 
оповещении о 
землетрясении, во время 
землетрясения и после 
него. 

  

2  Вулканы    
1 5 Общее понятие о 

вулканах 
Представление о вулканах 
и причинах их извержения. 

  

1 6 Меры по уменьшению Последствия   



потерь от извержений 
вулканов 

вулканических 
извержений.  

6  Оползни, сели, 
обвалы и снежные 
лавины (6 часов) 

   

1 7 Оползни Представление о 
происхождении, причинах 
и классификации 
оползней. 

  

1 8 Сели (селевые потоки) Представление о 
происхождении, причинах 
и классификации селей. 

  

1 9 Обвалы Представление о 
происхождении, причинах 
и классификации обвалов. 

  

1 10 Снежные лавины Представление о 
происхождении, причинах 
и классификации лавин. 

  

1 11 Последствия 
оползней, селей, 
обвалов и снежных 
лавин 

Поражающие факторы и 
последствия от оползней, 
селей, обвалов и снежных 
лавин.  

  

1 12 Правила безопасного 
поведения при угрозе 
и сходе оползней, 
селей, обвалов и лавин 

Правила безопасного 
поведения при угрозе, во 
время и после схода селя, 
оползня, обвала и снежной 
лавины. 

  

4  Ураганы, бури, 
смерчи  

   

1 13 Происхождение 
ураганов, бурь и 
смерчей 

Представление об 
ураганах, бурях, смерчах, 
циклонах и причинах их 
возникновения. 

  

1 14 Классификация 
ураганов, бурь и 
смерчей 

Представление о 
классификации ураганов, 
бурь и смерчей. 

  

1 15 Последствия ураганов, 
бурь и смерчей и меры 
по уменьшению 
ущерба от них 

Последствиях ураганов, 
бурь и смерчей и меры по 
снижению ущерба от них. 

  

1 16 Правила безопасного 
поведения при угрозе 
и во время ураганов, 
бурь и смерчей 

Правила безопасного 
поведения при 
приближении, во время и 
после урагана, бури и 
смерча. 

  

3  Наводнения     
1 17 Виды наводнений 

 
Происхождение, причины 
и классификация  
наводнений. 

  

1 18 Последствия 
наводнений и меры по 
уменьшению ущерба 
от них 

Последствиях наводнений 
и меры по снижению 
ущерба от них. 

  

1 19 Правила безопасного 
поведения при угрозе 
и во время наводнений 

 Правила безопасного 
поведения при 
заблаговременном 
оповещении о наводнении, 
при внезапном наводнении 
и после наводнения. 

  

3  Цунами)    
1 20 Причины и 

классификация 
Происхождение, причины 
и классификация  цунами. 

  



цунами 
1 21 Последствия цунами и 

меры по уменьшению 
ущерба от них 

Поражающие  факторы  
цунами и меры по 
снижению ущерба от них. 

  

1 22 Правила безопасного 
поведения при цунами 

Правила безопасного 
поведения при 
заблаговременном 
оповещении о цунами, при 
внезапном приходе цунами 
и после прохождения 
волны. 

  

3  Природные 
пожары 

   

1 23 Причины природных 
пожаров и их 
классификация 

Классификация природных 
пожаров.Причины 
возгорания лесов и 
торфяников. 

  

1 24 Последствия 
природных пожаров, 
их тушение и 
предупреждение 

Поражающие факторы, 
способы тушения и меры 
по предупреждению 
природных пожаров. 

  

1 25 Правила безопасного 
поведения в зоне 
лесного или 
торфяного пожара и 
при его тушении 

Правила безопасного 
поведения во время 
природных пожаров и 
фактические действия при 
тушении небольшого 
лесного пожара. 

  

2  Массовые 
инфекционные 

заболевания людей, 
животных и 

растений  

   

1 26 Эпидемии, эпизоотии 
и эпифитотии 

Массовые  инфекционные 
заболевания людей, 
животных и растений. 

  

1 27 Защита от 
инфекционных 
заболеваний людей, 
животных и растений 

Инфекционных 
заболеваний людей, 
животных, защита 
сельскохозяйственных 
растений.  

  

2  Психологические основы выживания в 
чрезвычайных ситуациях  

природного характера 

  

1 28 Человек и стихия Значение 
психологической 
подготовленности 
человека для выживания в 
чрезвычайной ситуации.  

  

1 29 Психологические 
особенности поведения 
человека при 
стихийном бедствии 

Негативное влияние 
внезапного стихийного 
бедствия на психику 
человека.. 

  

5  Модуль 2. Основы 
медицинских знаний и 
здорового образа 
жизни 

   

2  Раздел – III 
Основы медицинских 

знаний и оказание 
первой медицинской 

помощи  
 

   



1 30 Правила наложения 
повязок 

Средства перевязки и 
правила наложения 
повязок.  

  

1 31 Первая помощь при 
переломах, переноска 
пострадавших 

Закрытые и открытые 
переломы 

  

3  Основы здорового 
образа жизни  
Режим учебы и 

отдыха подростка  

   

1 32 Человек и его здоровье Понятие о здоровье, 

режиме дня. 

Формирование навыков 

здорового образа жизни.  

  

1 33 Факторы разрушающие 
здоровье 

Влияние вредных 
привычек на здоровье. 

  

1 34 Контроль знаний. 
Практическое занятие. 

Контроль знаний по 
предмету 

  

 

Требования к уровню подготовки учащихся 7-9-х классов 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

знать/понимать: 

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

вредные привычки и их профилактику; 

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, 

природного и техногенного характера; 

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, 

подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного 

укрытия; 

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 

пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 

уметь: 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 

средства для ликвидации очагов возгорания; 

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, 

кровотечениях; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, 

ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной 

защиты; 

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

- действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания 

в случае эвакуации населения; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся 

пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения 

пешехода и (или) велосипедиста; 

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира 

транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для 



жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном 

транспорте; 

- пользования бытовыми приборами и инструментами; 

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического 

акта; 

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной 

помощи. 

 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной 

форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса 

ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы 

курса ОБЖ в конце четверти  и учебного года. В курсе может использоваться зачетная 

форма  проверки знаний. 

Преподавание элективного курса, как и других предметов, предусматривает 

индивидуально - тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня 

усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является 

оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при 

выборе практических. 

Для контроля знаний используются различные виды работ (тесты, экспресс- опросы, 

самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи) 

Перечень учебного методического обеспечения. Литература. 

Методическая литература: 

1.Васнев В.А. Основы военной службы: методические материалы и документы: книга для учителя 

/Васнев, Чиненный С.Л., - М., 2000/. 

2.Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 класс: дидактический метериал /В.Н. 

Латчук. –М.,2000./ 

4. Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности: рекомендации по оборудованию 

кабинетов и классов в ОУ. – М.,2003. 

5.Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе ОБЖ. 509 класс. – М.,2004. 

6. Положения об учебно-материальной базе ОУ для обеспечения  учебного процесса в области 

курса ОБЖ // ОБЖ № 10. -2002. 

7. Смирнов А.Т. Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ. 5-9 класс. – 

М.,2003. 



Учебник Литература для учителя 

Основы безопасности 

жизнедеятельности: 7-й класс: 

учебник для ОУ/ А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников./под 

ред.А.Т.Смирнова/ М.: 

Просвещение, 2011 

Основы безопасности 

жизнедеятельности: 8-й класс: 

учебник для ОУ/ А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников./под 

ред.А.Т.Смирнова/ М.: 

Просвещение, 2011 

Основы безопасности 

жизнедеятельности: 9-й класс: 

учебник для ОУ/ А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников./под 

ред.А.Т.Смирнова/ М.: 

Просвещение, 2011 

 

1.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 

классы, рабочие программы, предметная линия учебников/ 

А.Т Смирнов, Б.О Хренников / под редакцией 

А.Т.Смирнова/М.: Просвещение, 2012 

2.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, 

Б.О.Хренников/, под ред. А.Т.Смирнова.-М.: Просвещение, 

2008 

3.ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, 

заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова.- Волгоград: 

Учитель,2006 

4. А.Т.Смирнов Б.О.Хренников М.В.Маслов Основы 

безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь 7 класс 

/пособие для учащихся общеобразовательных учреждений/ 

под редакцией А.Т.Смирнова М.:Просвещение,2011 

5. Терроризм – ты под прицелом: пособие для учащихся 5-9 

кл., - М: Просвещение, 2011 

6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

сборник заданий для проведения экзамена в 9 кл./ 

А.Т.Смирнов, М.В.Маслов, Б.И.Мишин; под общ.ред. 

А.Т.Смирнова.-М.:Просвещение, 2006 

 

 

Федеральный календарный план воспитательной работы. 
Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 

образовательных организаций. 

Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в 
рамках урочной и внеурочной деятельности. 

Школа вправе наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы 

проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей основной образовательной 

программы, а также возрастных,

 физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 



3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День

 солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения 
грамотности; 10 сентября: Международный день памяти жертв 
фашизма. 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных 
библиотек; Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных
 обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов; 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День 

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) 

– День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

 Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за  

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного 

языка; 23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с 

Россией 27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа

 нацистами 

и их пособниками в годы Великой Отечественной войны 



Май: 
1 мая: Праздник Весны и 

Труда; 9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций 

России; 24 мая: День славянской письменности и 

культуры. 

Июнь: 
1 июня: День защиты 

детей; 6 июня: День 

русского языка; 12 

июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 
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